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Ouverture de séance à 18h45 chez Roland OLIVIER. 

Membres présents : 

 Jean-Yves GANNE, Président 

 Philippe BOULANT, Trésorier 

 Chantal CLERC, Trésorière adjointe 

 Chantal JALMAR, Secrétaire 

 Jean GAIGNEROT, Secrétaire adjoint 

Membre excusé :  

 Gérard DRAA, Vice-président 

Invités :  

 Gilbert ASCENSIO, Animateur 

 Chantal CHAMBON, organisatrice 

 Eric DELEFORTERIE, Animateur 

 Brigitte ESPAZE, organisatrice 

 Didier GEMBKA, Animateur 

 Claude GINTTE, Animateur 

 Roland OLIVIER, Animateur 
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1. Conseil d’administration du lundi 12 décembre 2022 : 

Convocation à envoyer rapidement avec l’ordre du jour habituel. 

Avant d’envoyer la convocation, Jean-Yves doit confirmer si cette réunion se tiendra 
dans la salle de l’Entraide ou une autre. 

Laurence et Didier GEMBKA seront ajoutés à la liste des administrateurs pour 
représenter les marcheurs nordiques. 

2. Téléthon du samedi 3 décembre : parcours de marche nordique : 

Cet événement est présenté par Didier GEMBKA 

Deux parcours sont prévus : 

 5 km dans la plaine donc pratiquement plat, il ne sera pas balisé, le groupe étant 
mené par un animateur du club. 

 9 km dans la Sainte Baume avec un ravitaillement prévu à la citerne de la Siblette. 

Le balisage sera effectué le vendredi 2 avec des rubalises que Jean-Yves doit 
récupérer. 

14 personnes sont inscrites pour participer à l’organisation. 

Une réunion est à programmer pour attribuer les tâches. 

Il faut prévoir 

 un groupe de 2 personnes sur chaque point critique du parcours 

 4/5 personnes au ravitaillement et 

 5/6 personnes au départ/arrivée pour les pointages, salle des Arcades qui sera 
ouverte à 7h30. 

Roland se propose pour monter le ravitaillement avec son véhicule. 

Il faudra également prévoir un fléchage pour diriger les participants vers le parking 
des voitures. 

Il faudra informer le PNR, la société de chasse et Mr GRENIER (propriétaire de 
terrains) de cet événement. 
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3. Affectation des prochaines randonnées matinales : 

Randos Santé : trois mercredis sur quatre : 

 09/11 : animateur Jean-Yves GANNE 

 16/11 : ------------------------------------- 

 23/11 : animateur Pascal LAHAYE 

 30/11 : animateur Jean-Yves GANNE 

 07/12 : animateur Pascal LAHAYE 

 14/12 : ------------------------------------- 

 21/12 : animateur Roland OLIVIER 

 28/12 : ------------------------------------- 

Randos du Mardi : tous les mardis ! : 

 08/11 : animatrice Chantal CHAMBON 

 15/11 : animateur Pascal LAHAYE 

 22/11 : animateur Gilbert ASCENSIO 

 29/11 : animatrice Chantal CLERC 

 06/12 : animatrice Chantal CHAMBON 

 13/12 : animateur Pascal LAHAYE 

 20/12 : animatrice Chantal CHAMBON 

 27/12 : ------------------------------------- 

Rando Tonique : un samedi ou dimanche matin par mois : 

 20/11 : animateur Rémy GANNE 

4. Commentaires sur le déjeuner d'ouverture de saison chez Bébert : 

Les commentaires sont plutôt positifs. 

Le patron s’est montré un peu bourru suite, probablement, à la casse d’une 
statuette. Chantal JALMAR retournera voir le restaurateur pour éventuellement faire 
jouer l’assurance en responsabilité civile du club. 
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5. Présentation de la « Routo » par Roland : 

Ce nouveau GR69 (https://larouto.eu/) reprend les voies de la transhumance 
(anciennes drailles et carraires) d’Arles à Borgo San Dalmazzo sur 540 km. 

La sortie du printemps reprendra une partie de ce GR du 2 au 8 mai au départ de 
Vinon-sur-Verdon jusqu’à La Javie. (Le tracé amont pouvant être parcouru en sorties 
d’une journée et le tracé aval en itinérance d’été). 

Roland a déjà contacté les hébergements potentiels et il va proposer cette itinérance 
sur le site afin de connaître les participants intéressés compte tenu des difficultés de 
réservation de ces hébergements. 

6. Divers : 

6.1 Chantal CLERC fait part de problèmes de sentiers défoncés par des passages de « 
deux roues », Il faut signaler ces problèmes (comme également les problèmes de 
décharges sauvages etc...) sur l’application « Suricate » disponible sur mobile 
Android ou Apple ou sur le site https://sentinelles.sportsdenature.fr/ 

6.2 Retour du solde du club MNC : ce solde permettra l’achat de t-shirt similaires à 
ceux précédemment achetés pour CRL, aux ex membres de MNC. Sous le logo CRL 
sera imprimé « section marche nordique ». 

Prochain Bureau : lundi 12/12  à la suite de la réunion du CA, salle des mariages. 

Fin de séance à 19 h 45 


